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  Мобильная версия
  Новое на сайте
  Новости
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            Навигация

            	
              Софт

              	Система
	Драйвера
	Аудио
	Мультимедиа
	Графика
	Интернет
	Офис
	Хакер
	Веб Дизайн


        
	
          Видео

          	Фильмы
	Документальное
	Видео Уроки
	Мультфильмы
	Сериалы
	Эротика
	Концерты и Клипы


        
	Аудиокниги
	Книги и Журналы
	
          Игры

          	Аркада
	Action
	Шутер
	RPG
	Стратегии
	Гонки и Симуляторы
	Мини Игры
	Эротические Игры
	Флеш Игры


        
	
          Музыка

                	Альтернатива
	Рок
	Pop Dance
	Электро
	Шансон
	Рэп Хип-Хоп
	Классика
	Инструментальная
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      		Самая интересная категория?

		
		 Софт
 Видео
 Аудиокниги
 Книги и Журналы
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 Музыка
 Mobile
 Обои Фото Картинки
 Карты, Навигация
 Эро Фотосессии


		

		
		
		
		
		
		
		
		
		
		

Показать все опросы
		

		

		

          

        


        

        
        
          
            Архив

          

          
            Март 2024 (66)
Февраль 2024 (263)
Январь 2024 (266)
Декабрь 2023 (265)
Ноябрь 2023 (220)
Октябрь 2023 (232)
Сентябрь 2023 (207)
Август 2023 (187)
Июль 2023 (220)
Июнь 2023 (217)
Май 2023 (217)
Апрель 2023 (235)
Март 2023 (244)
Февраль 2023 (224)
Январь 2023 (212)
Декабрь 2022 (205)
Ноябрь 2022 (207)
Октябрь 2022 (199)
Сентябрь 2022 (195)
Август 2022 (241)
Июль 2022 (198)
Июнь 2022 (191)
Май 2022 (161)
Апрель 2022 (184)
Март 2022 (181)
Февраль 2022 (182)
Январь 2022 (223)
Декабрь 2021 (236)
Ноябрь 2021 (199)
Октябрь 2021 (215)
Сентябрь 2021 (203)
Август 2021 (201)
Июль 2021 (174)
Июнь 2021 (186)
Май 2021 (222)
Апрель 2021 (170)
Март 2021 (224)
Февраль 2021 (195)
Январь 2021 (194)
Декабрь 2020 (180)
Ноябрь 2020 (158)
Октябрь 2020 (190)
Сентябрь 2020 (197)
Август 2020 (191)
Июль 2020 (174)
Июнь 2020 (188)
Май 2020 (169)
Апрель 2020 (161)
Март 2020 (171)
Февраль 2020 (186)
Январь 2020 (163)
Декабрь 2019 (149)
Ноябрь 2019 (173)
Октябрь 2019 (183)
Сентябрь 2019 (174)
Август 2019 (176)
Июль 2019 (189)
Июнь 2019 (154)
Май 2019 (160)
Апрель 2019 (157)
Март 2019 (185)
Февраль 2019 (181)
Январь 2019 (178)
Декабрь 2018 (160)
Ноябрь 2018 (185)
Октябрь 2018 (194)
Сентябрь 2018 (163)
Август 2018 (130)
Июль 2018 (135)
Июнь 2018 (154)
Май 2018 (143)
Апрель 2018 (157)
Март 2018 (167)
Февраль 2018 (157)
Январь 2018 (180)
Декабрь 2017 (169)
Ноябрь 2017 (162)
Октябрь 2017 (162)
Сентябрь 2017 (167)
Август 2017 (123)
Июль 2017 (129)
Июнь 2017 (122)
Май 2017 (100)
Апрель 2017 (125)
Март 2017 (146)
Февраль 2017 (107)
Январь 2017 (133)
Декабрь 2016 (120)
Ноябрь 2016 (125)
Октябрь 2016 (148)
Сентябрь 2016 (147)
Август 2016 (108)
Июль 2016 (143)
Июнь 2016 (121)
Май 2016 (139)
Апрель 2016 (145)
Март 2016 (157)
Февраль 2016 (128)
Январь 2016 (146)
Декабрь 2015 (137)
Ноябрь 2015 (130)
Октябрь 2015 (145)
Сентябрь 2015 (89)
Август 2015 (78)
Июль 2015 (72)
Июнь 2015 (74)
Май 2015 (86)
Апрель 2015 (91)
Март 2015 (94)
Февраль 2015 (114)
Январь 2015 (84)
Декабрь 2014 (1)
Январь 2014 (1)
Декабрь 2013 (1)
Август 2013 (3)
Февраль 2013 (1)
Январь 2013 (1)
Декабрь 2012 (1)
Ноябрь 2012 (1)
Июнь 2012 (1)
Май 2012 (1)
Февраль 2012 (1)
Декабрь 2011 (1)
Сентябрь 2011 (1)
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Это интересно 




  
  







                           



Новое - Эротика






  
    В 43 Года, Моя Жена Свингер / Meine Frau Ist Ein Swinger / My Wife Is A Swinger (DVDRip)



  
    Первая Подружка Моей Жены / My Wife's First Girlfriend (DVDRip)



  
    Приключения Домохозяйки / Adventures Of A Hotwife (2023) DVDRip



  
    Порнография: Тайная история цивилизации / Pornography: The Secret History of Civilization [episodes 1-6 of 6] (1999) DVDRip



  
    Моя сексуальная горячая жена 2 / My Sexy Hotwife 2 (2024) WEBRip








 
 
 


Новое - Книги и Журналы






  
    Деловая литература (Альпина) в 40 книгах (PDF, FB2)



  
    Современный мировой бестселлер в 13 книгах (FB2)



  
    Загадочные места мира в 6 книгах (PDF, FB2)



  
    The Complete Cloud Computing Manual - 21th Edition (2024) PDF



  
    The Complete Coding Manual - 21th Edition (2024) PDF








             

 


Это интересно 




  












Счетчик 




  












Это интересно 




  Ваша реклама!






 
      

      
        
          
            
        
              
                
                  Популярное

                  

  
    100 Влюбленных Баллад Шансона (Mp3)



  
    200 Great Classic (60's Top Collection) Mp3



  
    Корпусная мебель своими руками (Видеокурс)



  
    Тайны веков в 13 книгах (PDF, FB2)



  
    Dire Straits - New Collection (FLAC)



  
    Гендерные исследования в 10 книгах (DjVu, PDF, FB2)



  
    Быстрые деньги в корпусной мебели 3.0 (Видеокурс)



  
    Как снять фильм. От Идеи до результата + Бонусы (Тренинг)



  
    Покер: Полная серия трюков с фишками и картами / Poker: The Complete Chip and Card Handling Series (Обучающее видео)



  
    Линкольн Чайлд - Лёд-15 (Аудиокнига)
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                   2017 All Sex Anal Dance disco Download e-book ebook Instrumental Jazz MP3 Pop Rock SoftLabirint softlabirint.com www.SoftLabirint.Com Аудиокнига Боевая фантастика Видеокурс Документальный фильм Здоровье Поп Фантастика Фотосессии Фэнтези Шансон Эро Фотосессии девушки детектив история картинки красивая музыка новинки музыки ню фото обучение приключения роман сборники музыки серия хитыПоказать все теги
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            Новое - Эро Фото

          

          


  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2023 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2023



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2021 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2021



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2020 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2020



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2018 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2018



  
    Isis Love - Cafe Au Milf - Photo XXX
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    История боевых искусств Востока / А.М. Козлов (PDF)
 
     
      25-05-2023, 20:49 | Раздел: Книги и Журналы | Просмотров: 1 191
    
 
  

 
   
    
    
    

Эта книга - первое отечественное издание, раскрывающее в популярной форме с использованием большого фактологического материала обобщающие сведения истории возникновения и развития культурных традиций, духовных принципов и богатейшего технического арсенала различных стилей, направлений и школ восточных боевых искусств.

Скриншоты некоторых страниц:

 

 

 


Название: История боевых искусств Востока
Автор: А.М. Козлов
Год: 2008
Жанр: История, боевые искусства
Язык: Русский
Страниц: 398
Формат: PDF
Качество: Отличное, есть иллюстрации
Размер: 153 MB

Скачать: История боевых искусств Востока / А.М. Козлов (PDF)

Скачать | Download | TurboBit
https://turb.pw/3uv6t9o828er/Istor_boev_iskus_Vostoka.pdf.html

Скачать | Download | HitFile
https://hitf.cc/6vzRnnt/Istor_boev_iskus_Vostoka.pdf.html

Скачать | Download | Turbo.to
https://turb.pw/3uv6t9o828er/Istor_boev_iskus_Vostoka.pdf.html

Скачать | Download | Hil.to
https://hitf.cc/6vzRnnt/Istor_boev_iskus_Vostoka.pdf.html
    
    

    
  

 
    
 
    
 
  



      Понравилась новость? Расскажи друзьям!


  


  
  
   
    Популярные теги
 
      История боевых искусств, Восток, История, боевые искусства, боевые искусства Востока
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    Не пропустите
 
  

 
   
  
     
      


    
    
    
    

        Мастера боевых искусств - Серия из 23 книг (1996-2003) pdf, djvu

        Серия книг о боевых искусствах, о мастерах боевых искусств о тех, кто практикует эти боевые искусства и успел достичь определенного уровня. О тех кто практикует специальные комплексы техник и приемов для самозащиты. За много тысячелетнюю историю развития человечества способы и методы наносить ущерб окружающим систематизировались и оформились в самые разнообразные виды, подвиды и разновидности единоборств. Разобраться них очень сложно. Например, только в одном Китае насчитывается больше 1000...
    

    




    
    
    
    

        Мастера боевых искусств - Серия из 54 книг (1996-2003) pdf, djvu, fb2

        Серия книг о боевых искусствах, о мастерах боевых искусств о тех, кто практикует эти боевые искусства и успел достичь определенного уровня. О тех кто практикует специальные комплексы техник и приемов для самозащиты. За много тысячелетнюю историю развития человечества способы и методы наносить ущерб окружающим систематизировались и оформились в самые разнообразные виды, подвиды и разновидности единоборств. Разобраться них очень сложно. Например, только в одном Китае насчитывается больше 1000...
    

    




    
    
    
    

        Искусство единоборств в 6 книгах / Марк Тедески (PDF)

        Искусство единоборств в 6 книгах от Марка Тедески - Эти книги содержат уникальные сведения по основополагающими теориями строения тела человека, принятыми в западной и восточной медицине, о фундаментальных принципах и технике искусства атаки, общие принципы и техника борьбы в партере, применяемые мастерами боевых искусств и взятого на вооружение большинством школ боевых единоборств. Список книг: Искусство бросков: Практическое руководство Искусство захватов. Практическое руководство Искусство...
    

    




    
    
    
    

        Энциклопедия восточных боевых искусств. Том 1 - 2 / А.А. Маслов (PDF)

        Том 1. Традиции и тайны китайского ушу Описание: В первом томе представлена история многих традиционных и нетрадиционных стилей ушу, подробно и увлекательно рассказывается о мистических учениях, даосских магах,Шаолиньском монастыре и методах тренировок монахов. Читатель узнает о взаимосвязи между буддизмом и ушу, ушу и социальными силами, поймет и оценит реальности многообразного мира китайского ушу. Том 2. Воины и мудрецы страны Восходящего солнца Описание: Во втором томе читатель найдет...
    

    




    
    
    
    

        Мастера боевых искусств в 57 книгах (PDF, DjVu, FB2)

        Серия книг о боевых искусствах, о мастерах боевых искусств о тех, кто практикует эти боевые искусства и успел достичь определенного уровня. О тех кто практикует специальные комплексы техник и приемов для самозащиты. За много тысячелетнюю историю развития человечества способы и методы наносить ущерб окружающим систематизировались и оформились в самые разнообразные виды, подвиды и разновидности единоборств. Разобраться них очень сложно. Например, только в одном Китае насчитывается больше 1000...
    

    




    
    
    
    

        Боевой спорт в 20 книгах (PDF, DjVu, FB2)

        Одним из основных средств развития и совершенствования различных физических качеств и способностей являются физические упражнения. Для успешной практики боевых искусств необходимо обладать высоким уровнем развития таких физических качеств, как быстрота, сила, гибкость и ловкость, а также высоким уровнем специальной выносливости. Конкретный смысл тренировки в боевых искусствах сводится к обучению двигательным действиям, приемам, отражающим специфику и особенности конкретного вида боевого...
    

    




    
    
    
    

        100 уроков кун-фу: Самоучитель и пособие для начинающих / В.П. Карпов (PDF)

        Книга посвящена одному из популярных видов боевых искусств Дальнего Востока. Долгое время они находились у нас под запретом, но сейчас развиваются весьма бурно. Данная книга с одной стороны - пособие для начинающих инструкторов кун-фу, а с другой - своего рода самоучитель для всех желающих начать освоение этого вида восточных единоборств.Первые 50 уроков посвящены освоению базовой техники кун-фу в её усреднённом варианте. Вторая половина курса позволяет начать проработку комбинаций на основе...
    

    




    
    
    
    

        ХиДэн. Боевые искусства и рукопашный бой (выпуски 1 - 8) PDF

        В сборнике публикуются разнообразные исследовательские статьи, посвященные различным аспектам истории, теории и методики боевых искусств и рукопашного боя, а также важнейшие сочинения мастеров прошлого, интереснейшие документы, отражающие развитие боевых искусств и рукопашного боя на том или ином историческом этапе....
    

    




    
    
    
    

        Бой на выживание - интуитивная боевая система / К.К. Шестопалов (2008) PDF, RTF, FB2, EPUB, MOBI

        Представленная вашему вниманию книга посвящена современному авторскому боевому искусству - бою на выживание. Бой на выживание - это особая система защиты и нападения, в основе которой в отличие от традиционных боевых искусств лежит не техника, а принципы. Автор рассказывает теоретические аспекты боя на выживание, детально рассматривает тактику и стратегию ведения боя, а также приводит перечень болевых точек человеческого тела. Книга адресована широкому кругу читателей....
    

    




    
    
    
    

        Мастерство рукопашного боя: Самооборона - когда нет правил (Видеокурс)

        Данный фильм является уроком самообороны при атаке "без правил", цель которого сохранить Вашу жизнь и здоровье. Это сборник сугубо прикладных примеров, собранных из различных стилей боевых искусств инструктором по рукопашному бою с двадцатилетним стажем, бывшим спецназовцем-разведчиком Вооруженных Сил России и Советского Союза Виктором Балахниным....
    

    




    
    
    
    

        Всемирная энциклопедия тайных искусств в 9 книгах (PDF, DJVU, FB2)

        Чакры, мантры, астрология, спиритизм, хиромантия в красочных книгах с иллюстрациями. Список книг: Володченко. Натальная Астрология.fb2 Дэйл. Тонкое тело.fb2 Конан Дойл. История спиритизма (др. изд.).fb2 Кульков. Большая книга астролога.pdf Леманн. Иллюстрированная история суеверий и волшебства.fb2 Макеев. Энциклопедия хиромантии.fb2 Михеева, Шамшурина. Кармическая астрология.fb2 Фьюрштейн. Энциклопедия Йоги и Тантры (др. изд.).djvu Энциклопедия физиогномики.fb2...
    

    




    
    
    
    

        История второй дивизии СС «Дас Рейх». 1939-1945 / Г. Л. Маттсон (PDF)

        Вниманию читателей предлагается подробное исследование, посвященное личному составу, вооружению, организации и истории боевых действий дивизии СС «Дас Рейх». В книгу входят редчайшие фотографии подразделений дивизии и ее командиров, сделанные во время ее формирования, подготовки и, наконец, боевых кампаний во Франции, Бельгии, Венгрии и на Восточном фронте. Авторский текст дополнен картами, именным указателем и комментариями....
    

    




    
    
    
    

        Серия - Библиотека Мужского клуба - 25 книг (2005-2016) fb2, djvu

        Библиотека Мужского клуба - серия динамичных и веселых книжек издательства Крылов, смесь фэнтези, детектива, боевых искусств. В ней выходили произведения авторов - Сергея Панарина, Александра Быкова, Ирины Пушкаревой и других. У Панарина в этой серии вышли три цикла - Волшебная самоволка, Тамбовский квартет и Харри Проглоттер....
    

    




    
    
    
    

        Книга-инструктор. Самооборона и фитнес в 10 книгах (2007-2015) PDF, DjVu

        Книга-инструктор. Самооборона и фитнес в 10 книгах - Издания этой серии отлично иллюстрированы цветными фотографиями и рисунками, выполнены на высоком полиграфическом уровне. Книги серии станут источником знаний для всех интересующихся оружием и боевыми видами спорта. Список книг: Дейли Д. Лечебная гимнастика энциклопедия - 2015.pdf Кризи М. Скалолазание. Курс тренировок от А до Я - 2013.djvu Крутов С. Йога пальцев Исцеляющие и лечебные мудры - 2009.pdf Кудрявцев А. Растяжки для всех видов...
    

    




    
    
    
    

        Библиотека Мужского клуба в 33 томах (2005-2020) PDF, FB2

        Библиотека Мужского клуба - серия динамичных и веселых книжек, смесь фэнтези, детектива, боевых искусств. В ней выходили произведения авторов - Сергея Панарина, Александра Быкова, Ирины Пушкаревой и других. У Панарина в этой серии вышли три цикла - Волшебная самоволка, Тамбовский квартет и Харри Проглоттер....
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