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Новое - Эротика






  
    В 43 Года, Моя Жена Свингер / Meine Frau Ist Ein Swinger / My Wife Is A Swinger (DVDRip)



  
    Первая Подружка Моей Жены / My Wife's First Girlfriend (DVDRip)



  
    Приключения Домохозяйки / Adventures Of A Hotwife (2023) DVDRip



  
    Порнография: Тайная история цивилизации / Pornography: The Secret History of Civilization [episodes 1-6 of 6] (1999) DVDRip



  
    Моя сексуальная горячая жена 2 / My Sexy Hotwife 2 (2024) WEBRip








 
 
 


Новое - Книги и Журналы






  
    Современный мировой бестселлер в 13 книгах (FB2)



  
    Загадочные места мира в 6 книгах (PDF, FB2)



  
    The Complete Cloud Computing Manual - 21th Edition (2024) PDF



  
    The Complete Coding Manual - 21th Edition (2024) PDF



  
    Домашний электрик в 11 книгах (PDF, DJVU)








             

 


Это интересно 




  












Счетчик 




  












Это интересно 




  Ваша реклама!






 
      

      
        
          
            
        
              
                
                  Популярное

                  

  
    100 Влюбленных Баллад Шансона (Mp3)



  
    200 Great Classic (60's Top Collection) Mp3



  
    Корпусная мебель своими руками (Видеокурс)



  
    Тайны веков в 13 книгах (PDF, FB2)



  
    Dire Straits - New Collection (FLAC)



  
    Гендерные исследования в 10 книгах (DjVu, PDF, FB2)



  
    Быстрые деньги в корпусной мебели 3.0 (Видеокурс)



  
    Как снять фильм. От Идеи до результата + Бонусы (Тренинг)



  
    Покер: Полная серия трюков с фишками и картами / Poker: The Complete Chip and Card Handling Series (Обучающее видео)



  
    Линкольн Чайлд - Лёд-15 (Аудиокнига)
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    Подшивка журнала - Barely Legal - 2023 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2023



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2021 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2021



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2020 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2020



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2018 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2018



  
    Isis Love - Cafe Au Milf - Photo XXX
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    Искусство единоборств в 6 книгах / Марк Тедески (PDF)
 
     
      25-09-2022, 13:50 | Раздел: Книги и Журналы | Просмотров: 2 644
    
 
  

 
   
    
    
    

Искусство единоборств в 6 книгах от Марка Тедески - Эти книги содержат уникальные сведения по основополагающими теориями строения тела человека, принятыми в западной и восточной медицине, о фундаментальных принципах и технике искусства атаки, общие принципы и техника борьбы в партере, применяемые мастерами боевых искусств и взятого на вооружение большинством школ боевых единоборств.

Список книг:
Искусство бросков: Практическое руководство
Искусство захватов. Практическое руководство
Искусство владения оружием: Практическое руководство
Искусство атаки. Практическое руководство
Искусство борьбы в партере. Практическое руководство
Анатомия для исцеления и боевых искусств

Название: Искусство единоборств в 6 книгах
Автор: Марк Тедески
Год издания: 2004-2007
Издательство: ФАИР-ПРЕСС
Жанр: Боевые искусства
Язык: Русский
Формат: PDF
Качество: Отличное, много иллюстраций
Размер: 609 Mb

Скачать: Искусство единоборств в 6 книгах / Марк Тедески (PDF)

Скачать | Download | TurboBit
https://turb.pw/kady4ywxbpfv/Iskus_edinoborstv-Mark_Tedeski-6.rar.html

Скачать | Download | HitFile
https://hitf.cc/xufEEN1/Iskus_edinoborstv-Mark_Tedeski-6.rar.html

Скачать | Download | Turbo.to
https://turb.pw/kady4ywxbpfv/Iskus_edinoborstv-Mark_Tedeski-6.rar.html

Скачать | Download | Hil.to
https://hitf.cc/xufEEN1/Iskus_edinoborstv-Mark_Tedeski-6.rar.html
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        По системе спецнаzа в 13 книгах (2004-2008) PDF, FB2

        Посетители сайта SoftLabirint.Com – Для Вас сборник из 13 книг - По системе спецнаzа. Одним из главных отличий реальных боевых систем единоборств от их спортивных разделов является насущная потребность в поддержании постоянно высокого уровня готовности применить свои знания и навыки. В отличие от спортивных состязаний, когда точно известны даты и сроки, к которым необходимо достичь пика физической, технической и эмоциональной готовности, потребности реальных боевых единоборств в первую очередь...
    

    




    
    
    
    

        Мастера единоборств - Серия из 7 книг (PDF, DjVu)

        В основу книг легли материалы из архива заслуженного мастера спорта, заслуженного тренера Анатолия Аркадьевича Харлампиева (1907-1979), подготовленные к печати его сыном. Список книг: Спиридонов В.А. - Основы самозащиты. Тренировки и методика Калачев Г., Симкин Н. - Ближний бой. Опыт разведчика Харлампиев А.А. - Самооборона и нападение без оружия Лебедев И.В., Ощепков В.С. - Самозащита и борьба Нил Ознобишин - Искусство рукопашного боя. Булочко К.Т. - Курс подготовки разведчика Ознобишин Н. Н....
    

    




    
    
    
    

        Мастера боевых искусств - Серия из 54 книг (1996-2003) pdf, djvu, fb2

        Серия книг о боевых искусствах, о мастерах боевых искусств о тех, кто практикует эти боевые искусства и успел достичь определенного уровня. О тех кто практикует специальные комплексы техник и приемов для самозащиты. За много тысячелетнюю историю развития человечества способы и методы наносить ущерб окружающим систематизировались и оформились в самые разнообразные виды, подвиды и разновидности единоборств. Разобраться них очень сложно. Например, только в одном Китае насчитывается больше 1000...
    

    




    
    
    
    

        Мастера боевых искусств - Серия из 23 книг (1996-2003) pdf, djvu

        Серия книг о боевых искусствах, о мастерах боевых искусств о тех, кто практикует эти боевые искусства и успел достичь определенного уровня. О тех кто практикует специальные комплексы техник и приемов для самозащиты. За много тысячелетнюю историю развития человечества способы и методы наносить ущерб окружающим систематизировались и оформились в самые разнообразные виды, подвиды и разновидности единоборств. Разобраться них очень сложно. Например, только в одном Китае насчитывается больше 1000...
    

    




    
    
    
    

        Мастера боевых искусств в 57 книгах (PDF, DjVu, FB2)

        Серия книг о боевых искусствах, о мастерах боевых искусств о тех, кто практикует эти боевые искусства и успел достичь определенного уровня. О тех кто практикует специальные комплексы техник и приемов для самозащиты. За много тысячелетнюю историю развития человечества способы и методы наносить ущерб окружающим систематизировались и оформились в самые разнообразные виды, подвиды и разновидности единоборств. Разобраться них очень сложно. Например, только в одном Китае насчитывается больше 1000...
    

    




    
    
    
    

        100 уроков кун-фу: Самоучитель и пособие для начинающих / В.П. Карпов (PDF)

        Книга посвящена одному из популярных видов боевых искусств Дальнего Востока. Долгое время они находились у нас под запретом, но сейчас развиваются весьма бурно. Данная книга с одной стороны - пособие для начинающих инструкторов кун-фу, а с другой - своего рода самоучитель для всех желающих начать освоение этого вида восточных единоборств.Первые 50 уроков посвящены освоению базовой техники кун-фу в её усреднённом варианте. Вторая половина курса позволяет начать проработку комбинаций на основе...
    

    




    
    
    
    

        Персональный убойный отдел в 14 книгах (PDF, DjVu, FB2)

        Посетители сайта SoftLabirint.Com – Представляем Вам книжную серию Персональный убойный отдел в 14 книгах. Которая будет интересна всем профессионалам и любителям боевых единоборств, спортсменам-борцами, а также тем, кто желает самостоятельно позаботиться о своей безопасности, освоив уроки мастеров эффективно давать отпор агрессивному, распускающему руки противнику. Пошаговые инструкции и большое количество наглядных фото иллюстраций помогут вам овладеть всеми тонкостями самообороны. Список...
    

    




    
    
    
    

        Боевой спорт в 20 книгах (PDF, DjVu, FB2)

        Одним из основных средств развития и совершенствования различных физических качеств и способностей являются физические упражнения. Для успешной практики боевых искусств необходимо обладать высоким уровнем развития таких физических качеств, как быстрота, сила, гибкость и ловкость, а также высоким уровнем специальной выносливости. Конкретный смысл тренировки в боевых искусствах сводится к обучению двигательным действиям, приемам, отражающим специфику и особенности конкретного вида боевого...
    

    




    
    
    
    

        Искусство управления миром в 14 книгах (PDF, FB2)

        Серия книг «Искусство управления миром» всесторонне и на лучших образцах знакомят читателей с вершинами китайской мудрости. Практическое применение этих знаний позволит последовательно развить в себе способность управлять собой, своим разумом, а затем и всем осознаваемым миром вокруг. Список книг: Искусство игры с миром.fb2 Искусство управления миром.fb2 Искусство управления переменами. Том 1. Знаки Книги Перемен 1-30.fb2 Искусство управления переменами. Том 2. Знаки Книги Перемен 31-64.fb2...
    

    




    
    
    
    

        Библиотека “БАТИК” (10 книг) PDF, DjVu

        Батик - это особая техника росписи по ткани, с помощью которой можно создать неповторимые вещи. Подарок, выполненный в этой технике, не потеряет своей ценности с годами, потому что красивые вещи, как известно, не выходят из моды. Благодаря яркости красок, роспись по ткани – самая настоящая терапия цветом. Список книг: 1. Батик своими руками. Терешина Г. 2. Батик. Практическое руководство. Сузи Стоку. 3. Батик. Синеглазова. М. 4. Батик. Техника, приемы, изделия. Давыдов С. 5. Детский батик....
    

    




    
    
    
    

        Наследие Ниндзя - Боевые искусства из 11 книг / В.В. Момот (PDF, DJVU)

        Боевыми искусствами В.В. Момот занимается с конца 70-х годов. Изучал дзюдо, каратэ, дзюдзюцу, несколько различных стилей ушу. Имеет ученические и мастерские степени по всем перечисленным системам. Будзинкан будо нинпо тайдзюцу практикует с 1987 года. С 1991 года ведёт активную преподавательскую деятельность. Основал первую на территории СССР организацию, культивирующую систему Будзинкан («Международная Независимая Ассоциация по изучению Ниндзюцу Будзинкан», сокр. «МНАН Будзинкан», осн. в 1992...
    

    




    
    
    
    

        Система Экстремального Рукопашного Боя - Базовые Основы (Видеокурс)

        Видеокурс «Система Экстремального Рукопашного Боя - БАЗОВЫЕ ОСНОВЫ» - это первый обучающий материал по этой современной системе единоборств. Видеокурс дает все необходимое для того, чтобы заложить фундаментальные основы Экстремальной Системы Боя и впоследствии освоить самые интересные и уникальные разделы такие, как Штурмовые Атаки, Система Тактильного Контроля, Прикладная Техника и т.д. ЧТО В ВИДЕОКУРСЕ? Штурмовые Атаки Штурмовые атаки интересны для многих бойцов, так как это силовое...
    

    




    
    
    
    

        Школа спецназа. Сборник из 22 книг (2004-2016) PDF, FB2

        Школа спецназа - серия книг о боевых искусствах, системах подготовки специальных подразделений, о совершенствовании духа и тела. На страницах этих книги мастера русского боевого искусства раскрывают методы оздоровления, возвращения и сохранения молодости, предлагают универсальный метод сохранения жизненного ритма бесконечно долгое время....
    

    




    
    
    
    

        Боевые искусства - Сборник в 224 книгах (1981-2012) DjVu, PDF, RTF, DOCX

        Сборник наиболее интересных книг по кунг-фу, ниндзютсу, самбо, айкидо, джиу-джитцу, русскому рукопашному бою, владению оружием, цигуну и много другого......
    

    




    
    
    
    

        Реальная самооборона (2012) Видеокурс

        Эффективные и простые приемы самообороны, которые проверены тысячи раз в реальных экстремальных ситуациях. Вам осталось только их выучить и «носить» всегда при себе! Обретайте уверенность в своей жизни! Среди всех обучающих материалов по самообороне – это первый видеокурс, который рассчитан на любую степень физической подготовленности и подходит АБСОЛЮТНО КАЖДОМУ!...
    

    








 
    
 


 
 

  
   
   
    Уважаемый посетитель, Вы зашли на сайт как незарегистрированный пользователь.

    Мы рекомендуем Вам зарегистрироваться либо войти на сайт под своим именем. 
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