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Ноябрь 2023 (220)
Октябрь 2023 (232)
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Новое - Эротика






  
    В 43 Года, Моя Жена Свингер / Meine Frau Ist Ein Swinger / My Wife Is A Swinger (DVDRip)



  
    Первая Подружка Моей Жены / My Wife's First Girlfriend (DVDRip)



  
    Приключения Домохозяйки / Adventures Of A Hotwife (2023) DVDRip



  
    Порнография: Тайная история цивилизации / Pornography: The Secret History of Civilization [episodes 1-6 of 6] (1999) DVDRip



  
    Моя сексуальная горячая жена 2 / My Sexy Hotwife 2 (2024) WEBRip








 
 
 


Новое - Книги и Журналы






  
    Современный мировой бестселлер в 13 книгах (FB2)



  
    Загадочные места мира в 6 книгах (PDF, FB2)



  
    The Complete Cloud Computing Manual - 21th Edition (2024) PDF



  
    The Complete Coding Manual - 21th Edition (2024) PDF



  
    Домашний электрик в 11 книгах (PDF, DJVU)








             

 


Это интересно 
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Это интересно 
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                  Популярное

                  

  
    100 Влюбленных Баллад Шансона (Mp3)



  
    200 Great Classic (60's Top Collection) Mp3



  
    Корпусная мебель своими руками (Видеокурс)



  
    Тайны веков в 13 книгах (PDF, FB2)



  
    Dire Straits - New Collection (FLAC)



  
    Гендерные исследования в 10 книгах (DjVu, PDF, FB2)



  
    Быстрые деньги в корпусной мебели 3.0 (Видеокурс)



  
    Как снять фильм. От Идеи до результата + Бонусы (Тренинг)



  
    Покер: Полная серия трюков с фишками и картами / Poker: The Complete Chip and Card Handling Series (Обучающее видео)



  
    Линкольн Чайлд - Лёд-15 (Аудиокнига)
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                   2017 All Sex Anal Dance disco Download e-book ebook Instrumental Jazz MP3 Pop Rock SoftLabirint softlabirint.com www.SoftLabirint.Com Аудиокнига Боевая фантастика Видеокурс Документальный фильм Здоровье Поп Фантастика Фотосессии Фэнтези Шансон Эро Фотосессии девушки детектив история картинки красивая музыка новинки музыки ню фото обучение приключения роман сборники музыки серия хитыПоказать все теги
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    Подшивка журнала - Barely Legal - 2023 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2023



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2021 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2021



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2020 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2020



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2018 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2018



  
    Isis Love - Cafe Au Milf - Photo XXX
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    Книга о вкусной и здоровой пище. 400 легендарных и 450 новых рецептов / Н. Баратов (2016) PDF
 
     
      21-09-2020, 16:39 | Раздел: Книги и Журналы | Просмотров: 9 076
    
 
  

 
   
    
    
    

Ремейк знаменитой советской "Книги о вкусной и здоровой пище". Структура книги заимствована, но весь материал совершенно новый, основанный на новых технологиях, достижениях и продуктах. Около 900 новых рецептов, новые фото стилизованы в духе знаменитой "Книги о вкусной и здоровой пище".

Книга содержит все необходимые сведения о принципах здорового питания, современные и классические рецепты по всем основным группам блюд и продуктов, обширный раздел по лечебному питанию, домашним заготовкам и дополнена теорией и практическими советами по приготовлению вкусных и здоровых блюд. 

Скриншоты некоторых страниц:

      


Название: Книга о вкусной и здоровой пище. 400 легендарных и 450 новых рецептов
Год издания: 2016
Автор: Николай Баратов
Жанр: Сборники кулинарных рецептов, кулинария
Язык: Русский
Количество страниц: 416
Формат: PDF
Качество: Отличное, есть цветные иллюстрации
Размер: 164 MB

Скачать: Книга о вкусной и здоровой пище. 400 легендарных и 450 новых рецептов / Н. Баратов (2016) PDF

Скачать | Download | TurboBit
https://turb.pw/53dur3x4bzq8/Kniga_o_vkusnoj_i_zdorovoj_pische.rar.html

Скачать | Download | HitFile
https://hitf.cc/Rs6vSYM/Kniga_o_vkusnoj_i_zdorovoj_pische.rar.html

Скачать | Download | Turbo.to
https://turb.pw/53dur3x4bzq8/Kniga_o_vkusnoj_i_zdorovoj_pische.rar.html

Скачать | Download | Hil.to
https://hitf.cc/Rs6vSYM/Kniga_o_vkusnoj_i_zdorovoj_pische.rar.html

Скачать | Download | RapidGator
https://rg.to/file/86f45778618650fd9b86a1536768590e/Kniga_o_vkusnoj_i_zdorovoj_pische.rar.html

Скачать | Download | ALfafile
http://alfafile.net/file/8QAsf/Kniga_o_vkusnoj_i_zdorovoj_pische.rar
    
    

    
  

 
    
 
    
 
  



      Понравилась новость? Расскажи друзьям!


  


  
  
   
    Популярные теги
 
      Книга, вкусной, здоровой пище, кулинария
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    Не пропустите
 
  

 
   
  
     
      


    
    
    
    

        Подшивка журнала - Гастрономъ № 1-12 (2015) PDF

        "Гастрономъ" - первый отечественный кулинарный журнал европейского уровня. "Гастрономъ" - журнал не только о "здоровой и вкусной пище". Это еще масса полезной и увлекательной информации о новых продуктах, о правилах этикета, о диетах и системах правильного питания, о ресторанах и шеф-поварах. Это интервью со звездами и их фирменные рецепты, рассказы о кулинарных традициях других стран и аппетитные истории из жизни знаменитых людей....
    

    




    
    
    
    

        Кулинарное искусство в 10 книгах (PDF, FB2)

        В каждой книге серии вы найдете более 1500 рецептов! Книги делятся на общие по тематике — такие, как «Коллекция блюд для праздников и на каждый день» «Быстрая кулинария» и с конкретной тематикой: «Блюда на пару», «Блюда из микроволновой печи»; книги, посвященные конкретным блюдам, — «Домашние салаты», «Мясные блюда», «Пироги», — и национальным кухням. В каждом рецепте указаны точные пропорции компонентов, учтено соотношение продукта и жидкости. Список книг: Боровская Э. - 2000 блюд на каждый...
    

    




    
    
    
    

        365 вкусных рецептов - 21 книга / Е. Левашева, С. Иванова (PDF, DjVu)

        365 вкусных рецептов - Эта книжная серия для тех, кто знает толк в хорошей еде. Здесь собраны лучшие рецепты блюд которые вам захочется готовить снова и снова, чтобы в очередной раз ощутить неповторимый вкус, собранный за множество поколений. В книгах очень много цветных иллюстраций. Список книг: 1. 365 блюд для аэрогриля 2. 365 рецептов блюд на гриле 3. 365 рецептов вкусных мясных блюд 4. 365 рецептов детской кухни 5. 365 рецептов русской кухни 6. 365 рецептов украинской кухни 7. 365 рецептов...
    

    




    
    
    
    

        Кулинария. Авторская кухня - 33 книги (PDF)

        Серия книг «Кулинария. Авторская кухня» об особенностях кухонь, разнообразии блюд и их рецептов в разных странах порадуют любителей кулинарного искусства в домашних условиях. Многие книги снабжены красочными иллюстрациями и способствуют развитию творческой фантазии в кулинарном деле, как у взрослых, так и у детей и подростков. Эти издания являются прекрасным подарком! Список книг: Абдуллаев М. Р. — Плов, шурпа, лагман, шашлык и не только — (Кулинария. Авторская кухня) — 2015.pdf Анна Китаева —...
    

    




    
    
    
    

        Сборник кулинарных рецептов - 121 книга (PDF, DJVU)

        В сборник включены рецепты приготовления закусок и блюд, домашних заготовок, содержатся советы хозяйкам, отражающие многовековой опыт кулинаров разных национальностей. С их помощью можно быстро овладеть искусством приготовления вкусной и питательной пищи для бодрого жизнерадостного настроения, располагающего к творческому труду....
    

    




    
    
    
    

        Рецепты Рунета в 10 книгах (2019-2022) PDF

        Собрать гостей за большим столом, который ломится от вкусных блюд, и услышать восторженные отзывы и комплименты с просьбой поделиться рецептом – мечта каждой хозяйки! Благодаря книгам серии "#Рецепты Рунета" ваша мечта станет явью! В книгах собраны все самые интересные рецепты, которые не оставят ваших гостей и близких равнодушными. Простые рецепты с общедоступными ингредиентами помогут вам накрыть стол, не стоя весь день на кухне. Пусть каждый ваш день будет как праздник! Список книг: PRO...
    

    




    
    
    
    

        1000 лучших рецептов раздельного питания / С. Кашин (RTF)

        Многие знают, что раздельное питание – это не только очень полезно, но и очень вкусно! Данная книга поможет получить целостное представление об этой системе и разобраться в основных правилах приема пищи. 1000 интересных кулинарных рецептов, основанных на принципах раздельного питания, позволят одновременно получать удовольствие от еды и оздоравливаться!...
    

    




    
    
    
    

        Книга гастронома в 32 книгах (2008-2013) PDF, DjVu

        Идея выпускать кулинарные книги родилась в редакции журнала "Гастрономъ" давно. Но поскольку мы привыкли все делать качественно и основательно, этот проект вызревал несколько лет, подобно отменному вину или сыру. И вот настал долгожданный момент дегустации нового продукта. Мы запускаем серию "Книга Гастронома", которая ежемесячно будет пополняться аппетитными, а главное, очень полезными новинками. Вы найдете здесь много рецептов, которые до сих пор не публиковались. Мы их проверили, то есть...
    

    




    
    
    
    

        Библиотека журнала «Приготовь». Кухни мира № 1-4 (2015) PDF

        У любого народа, проживающего на Земле, есть своя история, свои традиции и, безусловно, особенности национальной кухни. Несмотря на то, что кухни народов мира конкурируют в вопросах мастерства приготовления своих блюд, каждая имеет свою изюминку, делающую ее настолько самобытной и вкусной. В этих выпусках вам предлагается открыть для себя кухни народов мира, рецепты национальных блюд с их потрясающими сочетаниями продуктов! Темы выпусков: 1. Итальянская кухня 2. Восточная кухня 3. Кавказская...
    

    




    
    
    
    

        Подшивка журнала - Школа гастронома №1-12 (январь-декабрь 2015) PDF

        Школа гастронома - Журнал для тех, кто любит готовить. В каждом номере — множество полезной и интересной информации: советы и тонкости приготовления блюд от известных шеф-поваров, кондитеров, кулинарных блогеров; практическая информация о продуктах, которые используются в рецептах, а также о приправах, гарнирах и напитках, которые с ними идеально сочетаются. Мастер-классы сопровождаются фотографиями сложных моментов. Рецепты дополнены практическими советами по приготовлению блюда, выбору...
    

    




    
    
    
    

        Кулинарное открытие в 37 книгах (2016-2019) PDF

        Посетители сайта SoftLabirint.Com – Для Вас уникальная серия в 37 книгах - «Кулинарное открытие». Авторы - известные личности, чьи имена всегда на слуху. Это настоящие мастера своего дела, и они готовы поделиться премудростями с читателями! Помимо уже знакомых тем, вроде выпечки пирогов, в серии есть книги, посвященные весьма специфичным, но безумно интересным вопросам сыроварения, изготовления колбас и готовки всех мыслимых видов стейка....
    

    




    
    
    
    

        Книжная серия - Ваш домашний повар - 35 книг (PDF, FB2)

        Очень часто нам кажется, что у нас совершенно нет времени готовить, что проще перехватить на бегу готовый полуфабрикат и отправиться дальше с набитым непонятной едой желудком и чувством полнейшего неудовлетворения. Таким отношением к своему питанию мы достаточно часто перенапрягаем свой желудок и сильно облегчаем свой кошелек. А возможно построить свое питание по другому принципу – домашняя еда в удовольствие всегда! Ведь готовить может каждый, просто не все об этом догадываются. Для...
    

    




    
    
    
    

        Очень просто - Серия из 180 кулинарных книг (2002-2013) pdf, djvu, fb2

        Очень просто - это серия кулинарных книг, каждая из которых содержит подборку рецептов определенной тематики. Рецепты первых, вторых, третьих и т. д. блюд; блюда из всего, что растет, плавает, ползает, ходит, бегает, прыгает, летает и не летает; кухни разных народов; для раздельного, не раздельного, здорового и просто, чтобы пожрать, питания; для верующих и атеистов. В общем, книги о главной радости в жизни....
    

    




    
    
    
    

        Кулинарное открытие в 47 книгах (2016-2019) PDF

        Посетители сайта SoftLabirint.Com – Для Вас уникальная серия в 47 книгах - «Кулинарное открытие». Авторы - известные личности, чьи имена всегда на слуху. Это настоящие мастера своего дела, и они готовы поделиться премудростями с читателями! Помимо уже знакомых тем, вроде выпечки пирогов, в серии есть книги, посвященные весьма специфичным, но безумно интересным вопросам сыроварения, изготовления колбас и готовки всех мыслимых видов стейка....
    

    




    
    
    
    

        Подшивка журнала - Изысканная выпечка №1-90 + спецвыпуски (2012-2015). Полная коллекция (PDF)

        Благодаря красочному изданию «Изысканная выпечка» Вы узнаете о тонкостях кулинарных рецептов, технологиях приготовления и секретах использования инструментов для выпечки, о которых вы даже не догадывались. Научитесь готовить праздничные торты — от именинного с кремом и немецкого пасхального кекса до тортов «Захер», «Сент-Оноре» — и многое другое. В каждом номере — классические и современные рецепты сладкой и пряной выпечки с профессиональными советами и яркими иллюстрациями....
    

    








 
    
 


 
 

  
   
   
    Уважаемый посетитель, Вы зашли на сайт как незарегистрированный пользователь.

    Мы рекомендуем Вам зарегистрироваться либо войти на сайт под своим именем. 
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